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[ett starkt citat]

Vi finns för unga vuxna 
som själva drabbats 
eller lever nära någon 
som drabbats av 
cancer.



[ett starkt citat]

4300 drabbade och närstående. 16-30 år 
Gemenskap
● Mötesplatser
● Mentorsskapsprogram
● Samtalsvänner
● Digitala grupper - stöd, dejting, etc

Hälsa
● Rehabiliteringsläger
● Rehabiliteringsprogram och kurser
● Psykologer

Personligt stöd
● Ekonomiskt stöd
● Vägledning och lotsning
● Information

Förändring
● Påverkan och utveckling av vården



Sandra före 
cancern







Sandra
27 år

Cancer





Sandra
Gift

Gravid
Återfall cancer





Sandra 
Nybliven mamma 

Cancer





1.
2.
3.
4.

Stor ensamhet, och stort behov av att möta andra 
jämnåriga.

Otillräckligt stöd, vad gäller rehab och information, särskilt 
efter avslutad behandling.

Unga vuxna närstående saknar tillgång till stöd och 
information. 

Försämrad ekonomi, och bristande stöd från myndigheter, 
skola och arbetsgivare.



har känt sig 
ensamma och 

isolerade

har kommit i kontakt med 
andra unga vuxna 

cancerdrabbade eller 
närstående





Brist på information och rehabiliterande stöd

har inte blivit erbjudna 
samtalsstöd

har inte blivit erbjudna 
fysisk rehab

har saknat information



Brist på information. Senkonsekvenser. Osäker.  
Biverkningar. Psykologiskt stöd.



Av cancerdrabbade har fått 
sämre ekonomi

Cancerdrabbade saknade information 
om hur man söker stöd från ex 

Försäkringskassan

Har inte upplevt stödet 
från skola eller arbete 

som hjälpsamt



Man måste vara tillräckligt frisk för att orka 
vara sjuk är inte ett uttryck utan bakgrund…



närstående har tagit 
del av samtalsstöd

har inte blivit erbjuden samtalsstöd 
men önskar att de hade det

har saknat någon typ av information





Hur säkerställer vi rätt stöd 
och vård till unga vuxna?




