


Vad ar eHalsa?

"Med halsa menas fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. eHalsa ar att anvanda digitala
verktyg och utbyta information digitalt for att uppna och bibehalla halsa.” — Socialstyrelsen

Sverige siktar mot "Vision eHalsa 2025" — varldsledande i anvandning av digitala verktyg i vard
och omsorg. Ar 2025 ska Sverige vara bést i varlden pé att anvanda digitaliseringens och
eHalsans mojligheter i syfte att underlatta férmanniskor att uppna en god och jamlik halsa och
valfard samt utveckla och starka egna resurser for 6kad sjalvstandighet och delaktighet i
samhallslivet



Varfor prata om eHalsa?

Varfor ar det aktuellt?
Varfor behover vi forsta det?

eHalsa handlar om hur digitala I6sningar bidrar till en béttre, sakrare och mer tillganglig vard.

Det omfattar inte bara teknik, utan &ven organisation, arbetssatt, etik och samspel med
patienter.

Kompetensforsdrjningen och demografiska forandringar.

Pandemin accelererade digitaliseringen i varden — nu finns allt emellan KBT-chattbotar, digital
patologi och Al-stddda triagesystem som prioriterar patienter redan innan de traffar en lakare
eller Al-system som kan forutspa sannolikheten att utveckla sepsis.



'e
Vilken ar den

vanligaste digitala
halsolosnimoen du
an der?




eHalsa | ett storre sammanhang

eHalsa ar inte bara en teknisk |6sning — det ar en strategisk och samhallsévergripande I6sning.

Den paverkar hela vardkedjan, fran prevention till uppfoljning, och knyter an till bade nationella
och globala mal.

Nationellt:

Vision eHalsa 2025 — Sverige ska vara varldsledande i att anvanda digitalisering for jamlik vard
och delaktighet.

Omstallningen till God och nara vard stéller krav pa digitalt stod i det patientnara arbetet

Globalt:
WHO:s plan for digital halsa uppmuntrar personcentrerad, jamlik och behovsstyrd eHalsa.

FN:s hallbarhetsmal (SDG 3): "God héalsa och vélbefinnande for alla" — digitala I6sningar ar
nycklar for tillgang och rattvisa.



Digitaliseringens
mojligheter

Hogre precision i beddmning och matning
Fjarrgranskning och distanssamarbete

Storskalig datainsamling for forskning och
beslutsstod

Standardisering av beddmningar
Systemintegrering

Snabbare floden, vilket minskar vantetider for
patienter

Starkt samskapande




Digitaliseringens baksidor

| Patientsakerhet: Al-verktyg kan feltolka data eller missa ovanliga diagnoser.

I Integritet: Okad datainsamling kraver starkare skydd for patientinformation.

| Etik och ansvar: Vem bar ansvaret nar beslut tas med stod av Al?

| Digitalt utanforskap: Alla patienter eller medarbetare har inte samma tekniska forutsattningar.
I Professionens roll: Risk for kompetensforskjutning — att klinisk erfarenhet undervarderas.

| Resurser: Det kan bade kosta och krava mer att infora digitala I6sningar.

Digitalisering ar inte en l16sning pa allt — den maste implementeras med eftertanke, transparens
och manskligt omdéme.



Digitalisering inom
diagnostik och inom patolog!

Bildhantering och digital patologi

Automatisering av processer i labbet och robotisering
Intelligent provilogistik

Virtuella 3D-rekonstruktioner

Utbildning och kompetensutveckling

Al i diagnostik — exempel pa stdd vid tolkning av biopsier,
immunhistokemi, etc.

Exempel: Brostcancerdiagnostik med Al




Digitalisering — en katalysator for
precisionsdiagnostik och precisionshalsa?

Digitaliseringen férandrar grunden for hur vi diagnostiserar sjukdomar. Men aven hur vi
forebygger dem.

Vi skiftar fokus fran diagnos och behandling till prevention och hogre kontroll fér individen.

Inom patologi och laboratoriemedicin har vi gatt fran mikroskop till hdgupplosta digitala bilder,
fran manuell granskning till Al-stéd och automatisering.

Vi kan identifiera sjukdomar tidigt, matcha ratt behandling och bygga prediktiva modeller — som
forutser sjukdomsforlopp eller behandlingssvar

En viktig faktor blir precisionsdiagnostik — som i sin tur mojliggor precisionshalsa: en vard som
ar forebyggande, proaktiv och skraddarsydd. Men for att uppna detta kravs mer an teknik — det
kravs samverkan, datakvalitet, etik och tillit.



Halsa och vard transformeras

Digitaliseringen forandrar inte bara verktygen vi anvander — den forandrar sattet vi
arbetar, samarbetar och moter patienter, anhtriga och kollegor pa.

Den traditionella vardmodellen kompletteras nu av:

Fjarrkonsultationer och telemedicin: Experter kan snabbt bidra oavsett geografisk plats och
dela digitala bilder i realtid for second opinions.

Beslutsstodssystem: Ger stod vid komplexa bedomningar genom att strukturera information,
foresla mojliga diagnoser och ge varningssignaler. De kan hjalpa oss prioritera ratt — snabbare
och sékrare.

Storre insyn for patienten: Genom 1177 och patientportaler kan patienter folja sin vardprocess,
lasa provsvar och vara mer delaktiga i beslut.

Datadrivet larande och kvalitetssakring: Stora mangder insamlad diagnostisk data anvands for
att identifiera monster, folja utfall och férbéattra rutiner kontinuerligt.



Halsa och vard
transformeras

Tillgang till specialistkompetens aven i
glesbygd

Kortare ledtider
Mer jamlik och effektiv vard

Multidisciplindra team med gemensam digital
plattform

Digital transformation handlar i grunden om
att forbattra tillganglighet, kvalitet och
samverkan — for bade patienter och
vardpersonal.



Etiska och praktiska
utmaningar

Patientdata, integritet, cybersakerhet.
Algoritmisk bias och tolkbarhet i Al-modeller.

Rollférandring for yrkena — assistans eller
konkurrens?

Juridik och ansvar — vem star bakom ett Al-
beslut?

Patientsékerhet och etik: Vem ar ansvarig om
Al ger fel diagnos? Ska patienter informeras
nar Al anvands i bedomning?

Transparens, sparbarhet och méansklig kontroll.

BRI EEER



Professionens roll — forandras var identitet?

Digitalisering och Al paverkar inte bara hur vi arbetar — det utmanar vem vi ar i var yrkesroll. Nar
algoritmer foreslar diagnoser och maskiner automatiserar analyser, maste vi stalla oss fragor som:

Vad ar var unika kompetens som manniskor?
Hur balanserar vi mellan teknologi och professionellt omdéme?
Blir var roll mer évervakande, tolkande, koordinerande — och mindre handgriplig?

Professionens identitet utvecklas — fran att gora allt sjalv till att granska, styra och véardera
digitala beslutsstod. Det innebar ett skifte fran tekniker till analytiker, fran utférare till
samverkande expert, fran ensam specialist till integrerad teammedlem i digitala vardfléden.

Det ar inte en forsvagning — det ar en férandring. Men vi behdver sjalva definiera den.
Framtidens patolog: "Al-vagledare™?

Kompetensbehovet framdver



Framtidens biomedicinska analytiker
— en nyckelperson i digital vard och
diagnostik

Biomedicinska analytiker spelar en central roll i framtidens digitala halso-
och sjukvard. Enligt Vardforbundets framtidsvision ar vi inte bara
teknikanvandare — vi ar kunskapsbarare och leder samt tar ansvar for
utvecklingen.

Vi sékerstaller kvalitet i bade provhantering och datagenerering

Vi samverkar med Al och automatisering, men med méansklig expertis i
centrum

Vi bidrar aktivt till innovation, standardisering och patientsédkerhet
Vi leder utveckling inom etik, hallbarhet och kvalitetssaker diagnostik

Professionen ar brobyggare mellan teknik och diagnos!




Sammanfattning

Vi behover fokusera pa halsa och inte bara sjukdom och behandling. Den tekniska utvecklingen
behover stodja det.

Digitala verktyg # tekniska hjalpmedel, utan systemforandring.

Vi som professioner har ett ansvar att forma framtiden, istallet for att lata den handa oss. Vi
behover ta taten i utvecklingen for att garantera positiva effekter for bade patienter,
kompetensforsorjningen och personalen.

Halso- och sjukvarden transformeras - vi maste sjélva paverka at vilket hall.
Vi behover hoja var kompetens och kompetensutveckla oss inom eHélsa kontinuerligt.

Digitalisering ar inte malet i sig — den ar ett medel for en mer traffséker, jamlik och tillganglig
diagnostik.

Det kravs forutsattningar for mer an bara teknik — det kravs samverkan/samskapande, larande,
datakvalitet, etik och transparens.



" Nar jag blir gammal vill jag bli duschad -
av en robot men ga pa promenad och
samtala med en mannis




_

VARDFORBUNDET
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